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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga Skripsi dengan judul “Hubungan Antara 

Beban Glikemik Makanan Yang Dikonsumsi Terhadap Kadar Gula Darah (HbA1c) 

Peserta Senam Diabetes RS Husada” dapat diselesaikan dengan baik. 

Penulisan skripsi ini untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk 

menyelesaikan pendidikan Strata I (satu) kesehatan bidang gizi, penulis menyadari 

bahwa tidak sedikit bantuan, bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak yang 

diberikan kepada penulis. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-sebesarnya 

kepada: 

1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff., M.Biomed, Apt. selaku Dewan Kemahasiswaan 

Fakultas Ilmu-ilmu kesehatan Universitas Esa Unggul. 

2. Ibu DR. Iskari Ngadiarti, M.Sc selaku pembimbing I yang telah memberikan 

petunjuk dan bimbingan dalam pembuatan skripsi ini. 

3. Ibu Lilik Sri Hartati, SKM selaku pembimbing II yang telah memberikan petunjuk 

dan bimbingan dalam pembuatan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen bidang studi ilmu gizi fakultas ilmu kesehatan universitas esa unggul 

yang telah memberikan pengetahuannya kepada penulis. 

5. Seluruh staf fakultas ilmu kesehatan khususnya bidang studi ilmu gizi yang telah 

memberikan dukungan dan bantuannya selama penulis menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak dan Ibu tercinta yang telah memberikan kasih sayang, bantuan serta 

dukungan, dan yang utama doanya. 

7. Semua keluarga dan saudaraku, terimakasih atas doa dan dukungannya. 
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8. Kepada Direktur RS Husada beserta staff, terima kasih telah memberikan dukungan 

dan bantuannya selama penulis menjalani penelitian dan telah mengizinkan penulis 

melakukan penelitian di RS Husada, sekaligus tempat bekerja peneliti selama ini. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, untuk itu saran 

dan kritik yang bersifat membangun sangat diharapkan.  

 

 

Jakarta, 3 Februari 2017 

 

 

Penulis, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




